Nazvy kapitol a videi

1. kapitola: ,Pre¢o som tu? (Uvod do programu Vyvoleny)
. Co hladas?
+ Zaciatok cesty

2. kapitola: ,,Co ma robi stastnym? (Boh ako zdroj stastia)
« Co ma robi stastnym?
- Existuje nieco viac?

« Sme v tom sami?

3. kapitola: ,AKy je tvoj pribeh, Boze?“ (Pohlad na dejiny spasy)
« AKky je tvoj pribeh, Boze?
+ Jezisova zdchranna misia

« Krilovstvo na zemi

4. kapitola: ,Ako viem, zZe Boh je skuto¢ny?“ (Pochopenie Bozieho zjavenia)
+ Ako viem, Ze Boh je skuto¢ny?
+ Pismo a Tradicia

+ Nasa odpoved Bohu

5. kapitola: ,Kto je Jezis?“ (Kristus ako osoba a jeho poslanie)
+ Kto je Jezis?
« Dokazy o Jezisovi
+ Preco k ndm prisiel Jezis?
6. kapitola: ,Preco byt katolikom?“ (Objavenie Cirkvi, ktoru zalozil Jezis)
+ Preco byt katolikom?
+ Apostolska a katolicka

+ Cirkev je svita

7.kapitola: ,Kam kracam?“ (Pohlad na $tyri posledné udalosti)
+ Kam kracam?
+ Nebo a peklo

« Ocistec

8. kapitola: ,Ako sa tam dostanem?“ (Sila a zmysel sviatosti)
« Ako sa tam dostanem?
« Coje to sviatost?

o Sedem sviatosti
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9. kapitola: ,Kedy zacala moja cesta?” (Krst, tvoje prijatie do Bozej rodiny)
+ Kedy zacala moja cesta?
. Cojekrst?

+ Symboly krstu

10. kapitola: ,Preco vyznavat hriechy knazovi? (Uzdravujica sila spovede)
+ Preco vyznavat hriechy knazovi?
« Coje hriech?

« Sila spovede

11. kapitola: ,Ako Boh pomaha v bolesti? (Pomazanie chorych a vykupitelské utrpenie)
+ Ako Boh pomédha v bolesti?
+ Boh je s nami

+ Pomazanie chorych

12. kapitola: ,Kto je Duch Svity?“ (Stretnutie s tretou osobou Najsvitejsej Trojice)
+ Kto je Duch Svity?
+ Nas sprievodca a mapa

+ Duch Svity v tvojom zivote

13. kapitola: ,Ako mi pomaha Duch Svity?“ (Dary na cestu)
+ Ako mi poméha Duch Svity? + Duchovné dary (1. ¢ast)
+ Dary Ducha (2. ¢ast)

+ Ovocie Ducha Svitého

14. kapitola: ,Preco som vyvoleny?“ (Oznaceny pecatou a vyslany skrze birmovanie)
+ Preco som vyvoleny?
+ Svet ta potrebuje

+ Co sa deje pocas birmovania?

15. kapitola: ,Preco musim chodit na sviati omsu?” (Stretnutie s JeziSom v Eucharistii)
« Preco musim chodit na sviti oms$u?
+ Walterov pribeh

+ Priprava na svitd omsu

16. kapitola: ,Co znamena, ked poviem: ,Ano, beriem si ta?“ (Manzelstvo, znak Bozej lasky)
« Co znameni ,Ano, beriem si ta“?
+ Nelahké otazky
« Slobodna. Uplna. Verna. Plodna.
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17. kapitola: ,Kto povolava?“ (Posvitny stav a rozliSovanie povolania)
+ Kto povolava?
+ Otazky o knazstve

+ Rozlisovanie Bozieho plianu pre tvoj zivot

18. kapitola: ,Hovoris so mnou, Boze? (Spoznavanie Boha prostrednictvom modlitby)
» Hovoris so mnou, Boze?
« Ako sa modlit (lectio divina)

« Co sa deje, ked sa modlim?

19. kapitola: ,Kto je Maria?” (Stretnutie s Bozou Matkou a tvojou nebeskou rodinou)
« Kto je Maria?
« Styri maridnske dogmy

+ Marianska tcta

20. kapitola: ,Co by urobil Jezis?“ (Blahoslavenstva ako cesta k pravému $tastiu)
« Co by urobil Jezis?
« Blahoslavenstva v praxi

« Ako zit blahoslavenstvi

21. kapitola: ,Mam na to?“ (Pestovanie ¢nosti - tvoj duchovny tréning)
+ Maém na to?
+ Zaikladné a teologélne ¢nosti
« Zit ¢nostny zivot
22. kapitola: ,Preco cakat?“ (Bozi plan s laskou a sexom)
+ Preco cakat?
+ Nelahké otazky o cistote

« Ako si zachovat ¢istotu

23. kapitola: ,Ako mézem budovat kralovstvo? (Povedat ,ano“ Kristovmu poslaniu a jeho Cirkvi)
+ Ako mo6zem budovat kralovstvo?
« Budovanie kralovstva

+ Skutky milosrdenstva

24. kapitola: ,Kam smerujem?” (Cesta pokracuje)
« Pit zdsad ucenika (1. Cast)

. Pit zasad ucenika (2. ¢ast)
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